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ZALECENIA DO ZABIEGU W ZNIECZULENIU  MIEJSCOWYM 

 

 

 

Zalecenia przed zabiegiem: 

 

 
- należy unikać stosowania leków przeciwbólowych (aspiryna, ibuprofen) i rozrzedzających krew najlepiej na 7 dni przed zabiegiem 

 

- prosimy nie stosować suplementów z witaminą A i E na 7 dni przed zabiegiem 

 

- prosimy, aby nie pić napojów alkoholowych na 3 dni przed zabiegiem i nie palić papierosów (lub ograniczyć ilość do minimum) - 

nikotyna zmniejsza dopływ krwi do skóry i może spowodować poważne komplikacje podczas gojenia 

 

- w dniu zabiegu nie należy nakładać makijażu, kremów, balsamów (na ciało i włosy), żeli do włosów, nie używać perfum, ani 
dezodorantów.  

 

- prosimy też o usunięcie sztucznych rzęs. Korzystanie z tych produktów będzie mnożyć ilość bakterii na skórze, co zwiększa ryzyko 

infekcji. 

 

 - prosimy o związanie włosów 

 

- biżuterię i rzeczy wartościowe należy pozostawić w domu. Klinika nie odpowiada za ich zgubienie lub zniszczenie. 
 

- w przypadku Pacjentów noszących soczewki kontaktowe - należy przygotować się do ich zdjęcia przed zabiegiem lub przyjść na wizytę 

w okularach 

 

 


