AGKiik

ZALECENIA PRZEDOPERACYJNE

NIEZASTOSOWANIE SIE DO ZALECEN SKUTKUJE ODWOLANIEM OPERACII
I BRAKIEM MOZLIWOSCI ZWROTU WPLACONEGO ZADATKU

Nalezy unikaé nastepujacych doustnych lekéw co najmniej 3 tygodnie przed i po operacji:

Lekéw antykoagulujacych

(Aspiryna, leki zawierajgce kwas salicylowy, stosowane w przypadku grypy, goraczki badz kaszlu, Acard),
Lekéw przeciwzapalnych (Piroxicam, Nurofen, Ibuprofen, Voltaren, Ketonal),

Lekéw zawierajgcych witamine E,

Preparatow zawierajgcych korzen zenszenia i pierwiosnek.

Nalezy:

1. Przyjmowac regularnie leki stosowane przewlekle (np. na nadci$nienie). W dniu zabiegu prosze potknac je lub popi¢ matym
tykiem wody.

2. Ograniczy¢ palenie do 3-4 papieroséw dziennie na 3 tygodnie przed planowang operacja i po operacji.* *W przypadku oséb
palgcych papierosy

3. Nie zaleca sie pi¢ alkoholu i napojéw zawierajacych kofeine przez okoto 2 tygodnie przed i po operacji.

4. Pewne leki mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami stosowanymi w anestezjologii i powodowac nieprzewidywalne objawy
uboczne podczas znieczulenia. Nalezy poinformowac lekarza o lekach, ktére Pan/i przyjmuje.

5. Nalezy poinformowaé lekarza operujgcego o przebytej infekcji jezeli taka miata miejsce w okresie 2 tygodni przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.

6. KOMPLET BADAN Z LISTY NALEZY PRZEStAC NAJPOZNIE) DZIEN PRZED OPERACJA NA EMAIL KONTAKT@AGKLINIK.COM

W DNIU OPERACII:

1. Przed zabiegiem w znieczuleniu ogdélnym lub w sedacji PROSZE NIE JESC | NIE PIC ORAZ NIE ZUC GUMY PRZEZ MINIMUM 6
GODZIN). W przypadku wysokiej temperatury na zewnatrz, nie mozna jes¢ przez 6 godzin, pi¢ wody i zu¢ gumy 4 godziny
przed zabiegiem.

2. Rano prosze zjes¢ lekkostrawne $niadanie.

3. Nalezy przygotowac aktualne badania (z listy powyzej) i przekazaé oryginaty w recepcji. Recepcja wykonuje xero i przekazuje
badania lekarzowi. Pacjent otrzymuje zwrot oryginatéw badan.

4. Przed przybyciem do kliniki wzig¢ prysznic, umy¢ wtosy, zmy¢ makijaz, zmy¢ lakier z paznokci, nie smarowac ciata zadnymi
kosmetykami.

5. Prosze o nie zaktadanie soczewek kontaktowych - w przypadku gdy pacjent nie ma mozliwosci zdjecia soczewek — prosimy o
przygotowanie pojemniczka z ptynem, aby zdjac je przed operacj3..

6. Prosimy o zdjecie sztucznych rzes i paznokci.

7. Prosze o pozostawienie w domu bizuterii i rzeczy wartosciowych.

8. Prosze zatozy¢ wygodne ubranie, rozpinane z przodu, ktére nie bedzie obciste.

9. Wiosy przed operacjg nalezy zwigzac.

10. Nalezy przyjs¢ o godzinie wyznaczonej w recepcji.

11. Nalezy zabrac ze soba karte zalecen przedoperacyjnych z widniejgcg kwotg za zabieg i przekazaé do wgladu w recepcii.

12. Operacji nie wykonuje sie w czasie cigzy. Dla pewnosci wskazany jest test cigzowy tuz przed operacja.

13. Operacji nie wykonuje sie w trakcie infekcji (choroba wirusowa, chory zgb, przeziebienie, kaszel, opryszczka, itp.)

Po operacji pacjent jest przewieziony na sale pooperacyjng i zostaje na niej cata noc.

Wychodzi nastepnego dnia miedzy 7:00 — 9:00




